GUIA DE CAPACITACION

ESCALERAS DE MANO

2002
Antes de empezar la reunion...

[J ¢Tiene que ver este tema con el trabajo que la cuadrilla esta haciendo? S no, escoja otro tema.

[J ¢Leyo usted la guia de capacitacion y llen6 |os espacios donde el / aparece? (Para encontrar la
informacion que usted necesita, revise la lista de chequeo para este tema.)

(] ¢Trajo una escalera de mano para ensefiar a la cuadrilla como inspeccionarla?
Comienze: ¢Sabia usted que una caida de una escalera de solo seis pies de alto puede matarlo? Por lo general, se
puede quebrar un brazo o una pierna. Cuando se cae de una escalera en un sitio de construccion, usted podria

caer sobre cualquier cosa, y eso hace que las |esiones internas sean mas comunes.

Las caidas de | as escal eras suceden porque usted o la escalerareshalaron. Si usted esta apurado, hay més
posibilidad de caerse. Tome su tiempo para usar |a escalera de la manera correcta.

Usted u otro miembro de la cuadrilla podria agregar una historia personal sobre escaleras portatiles.
Explique: El tema principal hoy va a ser las escaleras portétiles. Pueden ser de metal o madera. En muchos sitios
de construccion hay también escaleras fijas. Las reglas de seguridad para las escaleras fijas son un poco

diferentesy no las vamos a cubrir hoy.

Discuta con la cuadrilla sobre las escaleras portatiles que van a usar en este trabajo y donde:

’d

—HAGA ESTAS PREGUNTAS A LA CUADRILLA—

Después de cada pregunta, dé tiempo a la cuadrilla para sugerir posibles respuestas. Use la informacion
después de cada pregunta para afadir puntos que no fueron mencionados.

1. Méasdelamitad delos accidentes en las escaleras ocurren porque la escalera resbala. ¢Cuales son
algunas maneras para prevenir que la escalera resbale?

» Pongalaescaleraen una superficie firme, niveladay que no sea resbal osa.
e Uselaescaleracon pies de proteccion, especialmente si la esta poniendo en un piso liso.
e Siempre asegure las escaleras portatiles. Clavel as a estructuras permanentes, amarrelas o bloquéel as.

»  AsegUrese de que los soportes de la escalera (las patas y escalones superiores) ho tengan grasa o lodo.
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» Aseglrese de que la escalera esté inclinada contra algo fuerte (en ninguna canaleta, marco de la ventana,
vidrio o cualquier cosa que se mueva).

e Si laescalera esta acostada contra una superficie lisa, tenga material anti-deslizante en los escalones
superiores, para prevenir que resbale de lado.

* No ponga laescalera encima de una caja u otros objetos que se muevan.
»  Nunca use una escalera cuando €l viento esta muy fuerte.
» Pongaunabarreraparalaescaleras estd en un area donde puede ser golpeada. Por ejemplo, no use una
escalera enfrente de una puerta que podria abrirse, a menos que tenga una barrera u otra proteccion.
2. ¢Cual esel angulo correcto para una escalera?
e Pdngalaun pie afuera de la pared por cada cuatro de longitud de la escalera (75° inclinacion).
3. Casi unatercera parte detodos los accidentes con escaleras ocurren porque una personaresbal6. (Qué
pasos podria usted tomar para prevenir resbalar se de una escalera?
e Use unaescalera con capas antiderrapantes o antiresbalante en los escal ones.
»  Aseglrese de que los escalones no tengan lodo, grasa u otro material resbal 0so.
e Aseglrese de que sus zapatos no tengan lodo y grasa.

e Cuando esté en una escalera, no se recueste muy |ejos hacia atr&s—nunca més alla del alcance de su
brazo.

e Cuando suba o baje una escalera, siempre dé lacaraalaescaleray use las dos manos.

* Nuncatrate de gjustar una escal era de extension cuando esté parado en ella o en una superficie arriba de
laescalera.

* Nuncase pare o trabaje en los Ultimos tres peldafios de una escal era parada, a menos gque usted esté
amarrado porque no tiene de donde agarrarse.

* Nunca se pare en ningun peldafio arriba del soporte en donde descansa la escalera. Puede causar que la
base de |a escalera se levante.

* Nuncase pare o trabaje en el Ultimo peldafio de una escalera de tijera.

e Si usted usa una escalera de tijera, siempre asegurese de gque esté abierta completamente y asegurada.

4. ¢;Como debe cargar las herramientas o materiales, para subir o bajar una escalera?
e Useun cinturén para herramientas para mantener sus manos libres.
e Subaequipo y materiales hacia arriba, con una cuerda.
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5. Paraestar seguro de que su escalera esta en buen estado, usted debe inspeccionarla antesy después de
cada trabajo. Cuando la inspeccione, ¢qué debe buscar ?

Usando la escalera portatil que usted trajo a la reunién, demuestre los siguientes puntos abajo.
*  Quetodos |os peldafios estén conectados firmemente a los laterales.
*  Que ninguno de los peldafios o laterales falten, estén flojos, quebrados, agrietados o corroidos.

*  Que ninguno de los clavos, tornillos o remaches estén cortados o hagan falta.

6. ¢Quédebehacer s laescaleraesta defectuosa?
e Si usted nota una escalera peligrosa, no la use. Repdértelainmediatamente.

e Lasescaleras defectuosas deben ser removidas del trabajo y marcadas.

7. ¢Quefactores debe considerar cuando escoge una escalera para un trabaj o especifico?

» Use unaescalera que esté aprobada para su seguridad. Busgue la etiqueta que muestre gue cumple los
requisitos de seguridad del Instituto Nacional de Normas Americanas (en inglés: ANSI).

e Useunaescaeracon lalongitud correcta. Los escal ones deben sobrepasar €l punto de soporte de 3 pies
donde descansa la escalera.

»  Use una escalera suficientemente fuerte para aguantar su peso.
* Nunca trate de unir dos escaleras.

* No permita mas de una persona en la escalera, a menos gque haya sido disefiada especificamente para ese
proposito.

» No use una escalera de metal cerca de partes eléctricas con corriente o dentro de seis pies de lineas de
alto voltaje. (Aumente la distancia para voltajes muy altos). Acuérdese de que la corriente eléctrica
puede saltar. Las escaleras portatiles de metal deben Ilevar una etiqueta recordandol e esto.

* Nouselaescaeraparaago mas que su propésito. Por gemplo, no la use como abrazadera o calza. No
la use horizontalmente como un pasillo o andamio.

Normas de Cal/OSHA
Explique: La mayoria de las medidas de seguridad sobre las que hemos hablado son requisitos de Cal/OSHA.

Tenemos gque tomar estas precauciones—es la ley. Yo tengo unalista de chequeo de las normas de Cal/OSHA
sobre escaleras portatiles. Si hecesita mas informacion por favor veame al final de lareunion.
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Reglas de la compafiia

(Solo si es pertinente.) Ademas de las normas de Cal/OSHA, tenemos algunas reglas adicionales de la
compafiia, acerca de las escaleras de mano.

/ Discuta las reglas de la compafiia:

Comentarios de la cuadrilla

Pregunte: ¢Tienen preguntas acerca de | as escal eras de mano? ¢Ha observado algunos problemas de
seguridad con barreras de proteccién en su lugar de trabagjo? (S hay un representante de la unién, permita
gue conteste primero.)

¢Hatenido alguna experiencia en su trabajo con escaleras de mano, que quiera compartir y que nos puede
ayudar a hacer nuestro trabajo con mas seguridad?
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LISTA DE ASISTENCIA

ESCALERAS DE MANO

Fecha presentada Entrenador/Instructor

Nombre del proyecto Lugar de trabajo

—NOMBRE DE LOS PARTICIPANTES—

Nombre (en letra de molde) Firma
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