GUIA DE CAPACITACION

HERRAMIENTAS PORTATILES DE PODER

2002
Antes de comenzar la reunion...

[J ¢Tiene que ver este tema con el trabajo que la cuadrilla esta haciendo? S no, escoja otro tema.

[J ¢Leyo usted la guia de capacitacion y llen6 |os espacios donde el / aparece? (Para encontrar la
informacion que usted necesita, revise la lista de chequeo para este tema.)

[] ¢Trajo dos herramientas de poder que se usan en el trabajo (por ejemplo, una sierra circular y un
martillo de impacto) para utilizar en la demostracion de seguridad?

Comienze: Casi todos nosotros usamos herramientas de poder todos los dias. Por 1o general no nos lastimamos.
Pero cada afio en California, 1,800 trabajadores de la construccion sufren una lesion, causada por las
herramientas portatiles de poder, tan seria que no les permite seguir en el trabgjo.

Al trabajar con herramientas de poder, usted puede recibir un choque eléctrico, perder un dedo, perder un ojo 0
guedarse sordo. Es especialmente peligroso usar una herramienta que esté defectuosa, que haya sido modificada
0 que no esté disefiada para el trabajo. Por supuesto, también puede lastimarse si usa cualquier herramientasin
tener cuidado.

Las herramientas de poder también pueden contribuir alesiones “ergonémicas’. Estas son las lesiones en los
muscul 0s, tendones, coyunturasy nervios. Incluyen estirones y torceduras, tendonitisy €l sindrome del tlnel
carpiano. Las lesiones ergondmicas pueden ocurrir en poco tiempo o se pueden desarrollar con el tiempo.

Usted u otro miembro de la cuadrilla podria agregar una historia personal acerca de las herramientas portatiles
de poder.

Ahora, hable con la cuadrilla acerca de cuéles herramientas de poder se usan en este sitio de trabajo:

’d

—HAGA ESTAS PREGUNTAS A LA CUADRILLA—

Después de cada pregunta, dé tiempo a la cuadrilla para sugerir posibles respuestas. Use la informacion
después de cada pregunta para afadir puntos que no fueron mencionados.

1. Usamos muchas clases de herramientas de poder en la construccion. Las herramientas pueden ser
neumaticas (de aire), de gasolina, eléctricas o hidraulicas. ¢Cuales creen que son laslesiones mas
comunes al trabajar con estas herramientas?

e Choques €eléctricos e Quemaduras de flama
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e Caidas e Lesionesalosojos
e Pérdidadel oido e Machucones o perdida de partes del cuerpo 0 amputaciones

e Lesiones ergondmicas.

2. ¢Cudlesreglasde seguridad debe tener en mente cuando usa herramientas portétiles de poder ?

» Uselaherramienta correcta para €l trabajo. Nunca use la herramienta paralo cual no ha sido disefiada.
Asegurese de familiarizarse con sus herramientas y de saber como usarlas.

» Escoja herramientas que se gjusten alas manos cOmodamente, que tengan mangos suaves que no corten
lamano y que no sean muy pesadas.

e Escojaherramientas con vibracion y niveles de ruido reducidos.

* Mantengalos pies firmes y balanceados cuando use las herramientas. El &rea donde trabaja no debe estar
reshal osa o desordenada.

» Uselas herramientas en superficies estables. Mantenga el trabajo con un sargento o prensa, si €s
necesario.

e Uselas herramientas en un area con buena iluminacion.

e Evite posiciones incdbmodas cuando usa herramientas de poder. Algunas herramientas estan mal
disefiadas y le forzan atrabajar con la mufieca, brazo, hombro o espalda estirados innecesariamente. Use
herramientas con un mejor disefio.

» Aseglrese de tener suficiente espacio paratrabajar y de que pueda mantener su cuerpo en un angulo
comodo para hacer latarea. Ajuste la posicion de la herramienta o la orientacién de la superficie del
trabajo, para disminuir el doblar su mufieca o cuerpo, estirarse o torcerse.

* Mantengalas herramientas donde deben estar. Nunca las deje en escaleras, andamios o en lugares arriba
de la cabeza. Manténgalas donde no le caigan a alguien o donde nadie se tropieze en ellas.

» No use herramientas activadas por pélvora a menos que tenga un carnet o licencia valida de operador

parala herramienta especifica que esta usando. Esto requiere capacitacion especial.
3. ¢Como aseguraria que sus herramientas de poder estan en buen estado?

* Mantengalas herramientas limpias. Inspeccidénelas todos los dias antes de usarlas. Revise las cuchillas,
brocasy otras partes que cortan, antes de usarlas. Asegurese de que tienen filo y que no estan gastadas o
con grietas. Revise mandriles, collaresy otras partes para sostener herramientas, para estar seguro de que
estan en buenas condiciones operativas. Marque y remueva las herramientas del servicio, si identifica

algun problema.

»  Aseglrese de que las herramientas tienen guardas de proteccion en las cuchillas, brocas, ruedillas,
cadenas, ruedas dentadas, dientesy otras partes movibles peligrosas.

» Nunca quite las defensas de proteccion. No las amarre hacias atrés ni las modifique.
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4. ¢Qué puede hacer para evitar choques eléctricos de herramientas?

»  AsegUrese de que las herramientas tienen un cordén de 3 lineas y estén conectadas atierra. (Las
herramientas con doble aislamiento no necesitan estar atierra.)

» Noquite el tercer contacto (el contacto atierra) del enchufe. Si usa un adaptador (un enchufe de 3 para
un tomacorriente de 2 contactos), asegurese de que el adaptador esta atierra.

» Inspeccione las herramientas y los cordones diariamente en busca de grietas, alambres expuestos y
guebraduras en €l aislamiento.

e Si unaherramienta zumba, reportelainmediatamente y pida que un electricistalarevise. Pueden ser las
lineas o la herramienta misma que esta defectuosa.

*  No use extensiones el éctricas comunes de casa. Use extensiones de 3 lineas para uso pesado. No las use
cerca de agua, otros liquidos o metal, que sean conductores de corriente.

» No togue ningln equipo eléctrico cuando el equipo esta mojado, o usted esta mojado, sudado o est4
parado en una superficie mojada.
5. ¢Quéesun sistemaatierra“GFl” y por qué esimportante?

* Unsistema”GFI” esun interruptor de circuitos de falla de conexién atierra. Este circuito siente fallas en
el sistemay las manda directamente a tierra, cortando la electricidad al circuito.

»  Por gemplo, si hay un corto circuito en una herramienta de poder, |as partes metalicas de la herramienta
pueden quedar electrificadas. Un sistema GFI cortara la electricidad antes de que usted sufra un choque
eléctrico serio.

e Lamayoriade circuitos de 110-120 voltios tienen que tener un sistema GFl, a menos que la compahia
tenga la“seguridad de que hay un programa con un conductor atierra” (Este es un programa donde la
compafiia hace inspecciones regulares de las conexiones a tierra, tomacorrientes, extensiones eléctricasy
otro equipo eléctrico. Marcas de inspeccion son puestas en el equipo y se mantiene documentacion.)

/ En estesitio, usamos: [] GFIs [J Un programade conduccién atierra ] Ambos
6. (Muestre las dos herramientas de poder quetrajo ala reunion, como una sierra circular y martillo de
impacto. Pregunte:) ¢Cudles son las car acter isticas de seguridad requeridas en estas herramientas?

Demuestre las caracteristicas de seguridad de las herramientas que usted trajo. Por ejemplo:

Sierra eléctricacircular

*  Enchufe de tres contactos (con tierra)
e Doble aislamiento (si aplica)
* Unaguarda protectora fija en los dientes superiores

e Unaguarda protectora colgante en los dientes inferiores

Herramientas portatiles de poder—Pagina 3



» Interruptor que requiere un contacto constante (gatillo con presién de resorte, etc.) con un botén de
seguridad

e Un control de gatillo instantaneo y liberacién automatica

e El disco de cortar esta en buena condicién (no con grietas ni gastado) e instalado fuertemente.
Martillo de impacto

e Un estuche para guardar la broca

e Guardas de proteccion parala mano

* Interruptor que requiere contacto constante (gatillo con presion de resorte, etc.)

e Uso simple para soltar el seguro

e Mangos de hule parareducir vibracion.

Caracteristicas de seguridad para las herramientas que estéd demaostrando:

’d

7. (Con las mismas dos herramientas de poder que usted acaba de demostrar, pregunte:) ¢Qué clase de equipo
de proteccion personal debe usar cuando trabaja con estas herramientas?

La mayoria de herramientas
e proteccion paralos ojos (gafas de seguridad, o lentes de seguridad con protectores a los lados)
e guantes
e proteccion paralos pies (zapatos o botas de proteccion).
Martillos de impacto
e proteccion paralos ojos (gafas de seguridad o lentes de seguridad con protectores a los lados)
e guantes especiales que reducen lavibracion
e proteccion paralos pies (acero cubriendo todo el pie, no sblo |os dedos)
e proteccion de oidos (tapones de oidos u orejeras).

Equipo de proteccion para las herramientas especificas que usted esta demostrando:

’d
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Si tiene que usar cualquier equipo de proteccion personal (en inglés. PPE), del cual hemos hablado, la compafia
esta obligada a proveerlo y entrenarlo en su uso.

Normas de Cal/OSHA

Explique: La mayoria de las medidas de seguridad sobre las que hemos hablado son requisitos de Cal/OSHA.
Tenemos que tomar estas precauciones—es laley. También, Cal/OSHA recientemente adopté una norma
nueva de ergonomia. En cualquier trabajo de construccion, si ha sucedido méas de unalesién de ergonomiaen
€l transcurso de un afio a trabajadores que hacen la misma tarea, la compafia tiene que tomar pasos para
identificar y corregir estos peligrosy proveer capacitacion relevante. Yo tengo unalista de chequeo de las
normas de Cal/OSHA sobre las herramientas portétiles de poder. Si necesita més informacion por favor
veame al final de lareunion.

Reglas de la compafiia

(Solo si es pertinente.) Ademas de las normas de Cal/OSHA, tenemos algunas reglas adicionales de la
compafiia, acerca de las escaleras de mano.

/ Discuta las reglas de la companiia:

Comentarios de la cuadrilla
Pregunte: ¢Tienen preguntas acerca de las herramientas portétiles de poder? ¢Ha observado algunos
problemas de seguridad con barreras de proteccion en su lugar de trabajo? (S hay un representante de la
unién, permita que conteste primero.)

¢Hatenido alguna experiencia en su trabajo con las herramientas portatiles de poder, que quiera compartir y
gue nos puede ayudar a hacer nuestro trabajo con mas seguridad?
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LISTA DE ASISTENCIA
HERRAMIENTAS PORTATILES DE PODER

Fecha presentada Entrenador/Instructor

Nombre del proyecto Lugar de trabajo

—NOMBRE DE LOS PARTICIPANTES—

Nombre (en letra de molde) Firma

10.

11,

12.

13.

14.

15.

16

17.

18.

19.
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